
新竹．苗栗5天4夜｜2026/9/20(日) – 9/24(四)

彰化出發·自強號3000 +當地租機車·2人（你、媽媽）·搭配115年國旅補助

更新（9/13）：只排必去、好逛的景點；出站就租機車、不搭計程車、機車每段不超過30分鐘

（南庄因此拿掉）；

三餐都是在地特色且照兩人份量點；每一站都驗證過當天有沒有開、停留時間、要不要預約（見第

十章）
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一、行程總覽

項目 內容

日期 2026/9/20(日) ~ 9/24(四)，5天4夜

人數 2人（母子，房型一律訂雙床）

城際交通 自強號3000一般座×3段，兩人共 1,352元

當地交通 新竹、苗栗都出站就租機車

，最後站前還車直接進站；全程不搭計程車

機車總里程 約205 km；每一段都在30分鐘內（最長27

分，超過的在中途休息切段）



項目 內容

住宿 新竹：承攜行旅新竹中央館（2

晚，用你的補助）→苗栗：禾家商旅（2

晚，用媽媽的補助）

夜市 9/20竹北夜市（新竹縣最大）、9/23

英才觀光夜市（苗栗最大）

餐飲 全部在地特色、兩人份量，每家都對過當天有沒

有開（見第八章）

補助 中央平日住宿獎助 −4,000

門票與體驗 兩人約 1,710（已扣折抵，見第九章）

預估總花費 約16,500–17,900（每人約

8,300–9,000，逐日明細見第十三章）

9/19(六) 在家整備（週六住宿貴又沒補助）

9/20(日) 彰化 08:18 ─自強3000─▶ 新竹 09:29（出站租機車）

新竹公園＋玻工館 → ἷ�城隍廟小吃 → 竹北新瓦屋（15:00 導覽）→ ἷ�ἰ�竹北夜市

宿 承攜中央館 ①

9/21(一) ἷ�郭家潤餅 →（竹東休息）→ 北埔老街 → ἷ�老店客家菜 → 水井茶堂 → 峨眉湖 →（

寶山休息）

ἷ�鴨肉許 宿

承攜中央館 ②

9/22(二) ἷ�阿忠肉圓 → 伴手禮 → 新竹 11:25 ─自強3000─▶ 苗栗 11:50（出站租機車）

ἷ�文化麵食館（葫瓜水餃）→ 火車頭園區 → 休息洗衣 → ἷ�貢鍋（客家小炒鍋）

宿 禾家商旅 ③

9/23(三) （銅鑼休息）→ 木雕博物館 → 勝興老街 → 鐵道自行車 11:20 → ἷ�七姊八弟 → 卓

也小屋藍染

→ 木雕街 →（銅鑼休息）→ ἷ�ἰ�英才夜市

宿 禾家商旅 ④

9/24(四) 客家文化園區 → ἷ�湯家肉圓＋江技舊記 → 功維敘隧道

苗栗 14:30 ─自強3000─▶ 彰化 15:18 ✅

二、交通：自強號3000 vs高鐵

2-1結論：全程搭自強號3000

區段 自強號3000（直達） 高鐵方案（要轉車） 誰勝



區段 自強號3000（直達） 高鐵方案（要轉車） 誰勝

彰化→新竹 1小時11分，331元 台鐵彰化→新烏日→

高鐵台中→新竹（410

；早鳥65折265）→

六家線→新竹站。轉2

次、約1.5–2小時、約

450元（早鳥約305）

自強3000

新竹→苗栗 25分，115元 不適用 自強3000

苗栗→彰化 47分，230元 台鐵苗栗→豐富→

高鐵苗栗→台中（270

；早鳥175）→

台鐵新烏日→彰化。轉

2次、約1小時、約

305元（早鳥約210）

自強3000

兩人合計 1,352元 全票約1,740元；早鳥

65折約 1,260元

為什麼高鐵不划算：彰化車站、新竹市區、苗栗市區都不在高鐵站旁

（高鐵彰化站在田中、新竹站在竹北、苗栗站在後龍）。每段都得先搭台鐵去高鐵站、下車再轉回市

區，時間沒省到，還要拖著行李轉4次車。全票比自強貴約390元；就算搶到早鳥65折也只便宜約

90元，不值得。

自強號3000一般車廂票價與一般自強號相同，不需要買騰雲座艙。高鐵台鐵轉乘段票價為估算。

2-2建議班次（依9/12時刻表，訂票時以台鐵e訂通為準）

日期 首選 備選

9/20(日)彰化→新竹 108次自強3000 08:18→

09:29

162次自強3000 09:56→

10:59

9/22(二)新竹→苗栗 117次自強3000 11:25→

11:50

121次自強3000 12:04→

12:29

125次自強3000 14:03→

14:28

9/24(四)苗栗→彰化 125次自強3000 14:30→

15:18

129次自強15:38→ 16:30

139次自強3000 18:32→

19:19（想晚點回家）

⚠️ 9/24是中秋＋教師節四天連假的前一天，南下車潮很大，125次請立刻訂。

真的訂不到：苗栗→彰化區間快約1小時03分、148元，免訂位，最壞情況站著也只要一小時。

2-3為什麼先新竹、後苗栗

- 三段全在同一條山線上，北上一次、南下兩次，沒有任何回頭車



- 9/24連假前夕最擠的那一段，從苗栗搭只要47分鐘；反過來從新竹回彰化要1小時11分以上

三、住宿推薦（全部有參加補助）

名單來源：觀光署國旅補助系統「參與業者及優惠」（9/12查詢）。⚠️

部落客常推的芙洛麗、國賓、煙波都「不在」補助名單上，照那些文章訂就拿不到補助。

3-0決定：新竹住承攜中央館、苗栗住禾家商旅

城市 住這家 為什麼選它

新竹（9/20、9/21） 承攜行旅新竹中央館

・承光雙床客房（兩小床）

在市中心，走路10

分就到城隍廟（這趟會去3

次）；離新竹站約700

m，租還機車方便；有兩小床

房型；不含早正好，早餐本來

就排城隍廟小吃

苗栗（9/22、9/23） 禾家商旅・豪華雙床房（含早） 評價最好（Google

4.1）、較新；早餐送到房間；

自助洗衣免費

（第三天剛好洗）；在後站側

，走路就到英才夜市、火車頭園

區

下面兩張表是比較過的全部選項，想換也都有補助。

訂房共通原則

- 母子同行→訂「雙床房」（兩小床／兩中床）或「四人房（兩大床）」

- 直接打電話或上官網訂，或用觀光署核定的9家平台；Agoda、Booking.com訂的不能折抵

- 備註欄寫明「使用○○○之平日住宿獎助資格」

3-1新竹市（9/20、9/21兩晚｜用你的資格−800／−1,200）

旅宿 位置 參考價（平

日）

補助外的加

碼

兩晚實付約 評價重點

⭐首推 承攜行旅新

竹中央館

03-5212323

中央路106

號，美術館

旁、護城河

邊；新竹站

步行約10分

，走路到城

隍廟、東門

市場

雙人房約

1,700

起（不含早）

，雙床房略

高

無 約

1,800–2,60

0

TripAdvisor

北區第1名，

房間大、隔

音好、位置

絕佳；缺點

是衛浴較舊

https://taiwantravel.tad.gov.tw/web_page/Subsidyindustry.jsp


旅宿 位置 參考價（平

日）

補助外的加

碼

兩晚實付約 評價重點

大品牌 新竹福華大

飯店

03-5282323

中正路178

號，市府旁

，走路到城

隍廟

「國旅補助再

加碼專案」

含早，房價

請電話詢問

第1晚送

500

餐券；第2

晚現折500

再送500

餐券

視報價，比

別家多省

500

現金＋1,00

0餐券

三溫暖免費

、設施齊全；

有年代感

最省 合悅都會商

旅

03-5234499

西大路417

號，走路到

城隍廟3

分鐘

補助專屬價

：

四人房（兩

大床）2,00

0含早

（雙人房只有

一大床）

專屬低價本

身就是加碼

約

2,000（含

早）

三星、評分

7.6；限電話

訂

其他有參加、離車站近的：迎曦大飯店、新苑名流都會館、新苑庭園大飯店、卡爾登飯店（各房型

定價55折含早）。

3-2苗栗市（9/22、9/23兩晚｜用媽媽的資格−800／−1,200）

旅宿 位置 參考價（平

日）

補助外的加

碼

兩晚實付約 評價重點

⭐首推 禾家商旅

037-356666

忠孝路77號

，苗栗站

後站側約

800

公尺，樓下

全聯

雙床房約

3,000–3,30

0（含早）

含早、

自助洗衣免

費

（第三天剛好

洗衣服）

約

4,000–4,60

0

Google

4.1（450則）

，較新，早

餐送到房間

離車站最近 栗華飯店

037-270456

中華路85號

，苗栗站步

行5分；

租機車的建

泰機車行就

在對面

標準雙人房

定價約

2,800，實

際請電話詢

價

無 約

3,000–3,60

0

苗栗老牌星

級飯店，自

助早餐；設

施較舊但整

潔

其他有參加的：王府大飯店（站前）、綠庭商務旅館、南苗城市商旅。

F商旅三義館有全苗栗最大的加碼：每晚再加800（第1晚折 1,600、第2晚折 2,000）。

但它在三義，住那裡南庄、火車頭園區、英才夜市都變很遠；而且限電話訂「現場價」，現場價常

比網路價高，實際省多少要問清楚。以本行程的路線，仍建議住苗栗市。



四、國旅補助：兩人吃滿4,000元

4-1核心規則

- 每人最多2晚：第1晚折 800、連住第2晚折 1,200，單人上限2,000

- 限週日至週四入住，2026/9/1–11/30

- 兩晚可以是不同旅宿、不同縣市，但同一人的兩晚日期須連續

- 關鍵條文：「每房每晚僅得使用各獎助活動1次（不限同1人

，但使用獎助資格旅客均須實際入住）」→兩人同住一房，四晚正好用掉兩個人的資格

4-2本趟配置

入住日 住宿地 使用資格 折抵

9/20(日) 新竹市 你（第1晚） −800

9/21(一) 新竹市 你（連住第2晚） −1,200

9/22(二) 苗栗市 媽媽（第1晚） −800

9/23(三) 苗栗市 媽媽（連住第2晚） −1,200

合計 −4,000

4-3其他子方案

方案 結論 理由

生日券1,200 ⚠️查中獎名單 9/8已截止並抽籤，有登記且是

9月壽星才有

Taiwan PASS台鐵版 ❌不買 5折也要

1,250／人，本趟車資才

676／人

樂園留宿入園 ➖不適用 不去遊樂園

地方加碼（竹市／竹縣／苗栗） ❌本趟用不到 三個全部10/1才開始，見附錄

五、景點值得度評估（騎機車版）

5-1判斷原則

1. 只排必去、好逛的點：不排冷門景點、到現場沒東西看的地方，也不排看兩眼就走的點。

2. 機車單程不超過30分鐘：超過的路段在中途找地方休息，切成兩段；切不開的目的地就不排。

3. 彰化已經有的一律降級：海邊、夕陽、漁港、風車、濕地、閩南老街。

4. 看夕陽的點不排；純看風景的點減量；不排遊樂園、動物園、湯屋。

騎乘時間的算法：用路線規劃服務算出實際道路距離與汽車時間，再乘1.3

倍當作兩人共乘機車的時間。



5-2新竹

景點 實際距離 機車時間 建議停留 為什麼值得去 判定

城隍廟＋廟口

小吃＋北門街

老店

1 km 5分 2小時 20分 新竹第一名景

點，也是小吃

最集中的地方

✅必去

新竹公園＋玻

璃工藝博物館

1.1 km 5分 1小時 15分 各大排行都有

；新竹以玻璃

聞名

✅

新瓦屋客家文

化保存區

（竹北）

城隍廟起8 km 15分 2小時 25分 排行常客；18

05

年的客家聚落

、老屋書店、

農民直銷站、

咖啡館；週日

15:00

免費導覽

✅（園區本身

30分就逛完，

一定要配

15:00導覽）

竹北夜市 新瓦屋起5 km 11分 1小時 45分 新竹縣最大夜

市，只開週五

到週日

✅

北埔老街＋水

井茶堂

18 km 38分→

在竹東休息，

切成25＋13

分

3小時 25

分（含午餐）

新竹客家老街

代表；在國定

古蹟天水堂後

院的百年老屋

喝北埔膨風茶

✅

峨眉湖 北埔起10 km 20分；回新竹

38分→

在寶山休息，

切成25＋17

分

1小時 25分 排行稱「新竹

版日月潭」；

環湖步道3.5

km、全程無障

礙；細茅埔吊

橋；72m

高彌勒大佛

✅

東門城 在路上 — 路過 新竹地標，騎

車經過就看得

到

不另外停

新竹市美術館

、影像博物館、

新竹州廳、辛

志平校長故居

— — — 館都很小，20

分就看完

❌看兩眼就走



景點 實際距離 機車時間 建議停留 為什麼值得去 判定

東門市場（白

天）

— — — 白天攤位很少

，17:00

後才熱鬧

❌白天沒東西

新竹市眷村博

物館

— — — 冷門

❌

內灣老街 35 km 1小時以上 — 有名，但超過

30

分鐘上限太多

，週一又多公

休

❌

竹東觀光夜市 — — — 只開週六 ❌日期不合

六福村、新竹

動物園、南寮

漁港、17

公里海岸線、

青草湖、青蛙

石

— — — 遊樂園／動物

園／夕陽海線

／純風景

❌依你的條件

5-3苗栗

景點 實際距離 機車時間 建議停留 為什麼值得去 判定

舊山線鐵道自

行車＋勝興車

站

26 km 37分→

在銅鑼休息，

切成

27＋18＋9分

（中途先逛木雕

博物館）

2小時 苗栗第一名；

西部鐵路最高

的百年木造車

站

✅✅必去

卓也小屋 勝興起5 km 15分 1小時 45分 排行「三義必

訪」；藍染

DIY、卓也書園

子、穀倉小鎮

步道

✅

三義木雕博物

館＋木雕街

三義 9–18分 1小時 30分 三義招牌

✅

苗栗客家文化

園區（銅鑼）

17 km 27分 2小時 國家級客家文

化館、館很大

、免費

✅（週二休）



景點 實際距離 機車時間 建議停留 為什麼值得去 判定

苗栗火車頭園

區

車站旁約200

m

3分 1小時 45分 2025

年新開幕，12

列經典火車頭

✅

功維敘隧道＋

貓貍山公園

3 km 6分 50分 近年熱門打卡

點，百年鐵道

隧道光廊；在

南苗旁邊

✅

英才觀光夜市 後站 5分 1小時 30分 苗栗最大夜市

，週三、五、

六、日

✅

南庄老街 38 km 60分 — 有名，但在山

區，要停2–3

次才能每段都

在30

分內；搭公車

單程也要

1.5–2小時

❌超過30

分鐘上限

文昌祠 — — — 只能看外觀 ❌看兩眼就走

天仁茶文化館

（竹南）

— 超過30分 — 排行有，但太

遠

❌

飛牛牧場、哈

比丘、仙境愛

麗絲的天空、

橙香森林

— — — 動物互動、拍

照景觀園區

❌依你的條件

好望角、明德

水庫、向天湖

、泰安溫泉、

大湖草莓

— — — 夕陽海線／純

風景／湯屋／

草莓季11

月才開始

❌依你的條件

5-4騎機車還是搭大眾運輸？

目的地 騎機車（兩人共乘一台

）

大眾運輸 結論

新瓦屋、竹北夜市（9/

20）

15分、11分 台鐵到竹北站還要轉公

車；晚上回程更麻煩

騎車



目的地 騎機車（兩人共乘一台

）

大眾運輸 結論

北埔、峨眉湖（9/21） 中途休息一次，每段

13–25分

內灣線到竹東，轉

台灣好行獅山線

；平日約每小時一班、

中午12:00

那班停開，一日券

100。單程約1–1.5

小時

騎車

；不想騎時可當備案

勝興、卓也小屋、三義

（9/23）

中途休息一次，每段

9–27分

平日沒有公車到勝興

（三義幸福巴士丁線只

開假日）

只能騎車

南庄 60分（超過上限） 台鐵苗栗→竹南，轉

台灣好行南庄線（全票

92），單程約1.5–2

小時

不排

機車兩人共乘一台，新竹、苗栗合計約2,000元，平均一天兩個人約400元。

六、夜市安排

新竹、苗栗的夜市幾乎都是流動夜市，一個夜市只在固定幾天開。

晚上 所在 安排 營業日 怎麼去

9/20日 新竹 竹北夜市

（新竹縣最大；美

食、百貨、遊戲

三區）

週日

17:00–23:00（20

26

年各來源都有週日

）

從新瓦屋騎11

分，吃完騎回旅

館12分

9/21一 新竹 鴨肉許晚餐（不

排夜市）

— 機車5分

9/22二 苗栗 貢鍋晚餐（英才

夜市週二不開）

— 機車8分

9/23三 苗栗 英才觀光夜市

（苗栗最大；英才

路127

號，火車頭園區

對面）

週三、五、六、日

17:00

起（維基百科與

2026年文章一致）

從禾家機車5

分；夜市旁有免

費停車場

9/24四 — 14:30搭車回彰化



⚠️流動夜市營業日偶爾會變、下大雨也可能休市。出發前一兩天上兩個夜市的臉書粉專確認。

七、逐日時間表（含交通、門票、餐飲）

讀法：每一列是一站，「時間」是在這一站的時間；「交通」是從上一站過來的方式與時間，

所以上下兩列之間的空檔就是路上時間。「費用」是每人，ἷ�是用餐。新竹、苗栗都是

出站就租機車，全程不搭計程車；每一段機車都在30分鐘內。

9/19（六）｜在家整備

完成補助登錄（兩人各自）、訂房、訂車票、訂鐵道自行車、電話預約兩地機車。

9/20（日）｜新竹公園→城隍廟→竹北新瓦屋→竹北夜市

時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

07:45 抵達彰化火車站（早餐

在鹿港先吃）

鹿港出發，自行安排 —

08:18→ 09:29 Ὠ� 108次自強3000

彰化→新竹

火車1小時11分 車票331

09:32 – 09:47 出站左轉，

源豐機車行租機車

（出站約20m）

步行3分 —

09:52 – 09:57 承攜中央館寄放行李（

check-in

16:00，今晚回來再入

住）

機車5分（約700m） —

10:05 – 11:20 新竹公園＋玻璃工藝博

物館：玻工館60

分，湖畔料亭是公園裡

的日式建築

機車5分（約1.1 km） 玻工館50

11:30 – 13:50

ἷ�

城隍廟＋廟口小吃＋北

門街老店

：參拜城隍廟；午餐吃

柳家肉燥飯

（炒米粉、貢丸湯）；1

3:00後買周家燒麻糬

；北門街百年餅舖

機車5

分（途經東門城）

午餐約120、點心50



時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

14:05 – 16:30 新瓦屋客家文化保存區

：先逛園區、進紅瓦紫

藤咖啡館坐著休息；

15:00–16:00

免費定時導覽；16:00

逛新竹縣農民直銷站、

老屋書店

機車15分（約8 km） 免費（咖啡自費）

16:45 – 18:30 ἷ�ἰ�竹北夜市（17:00

開始擺攤，先逛百貨區

再吃）

機車11分（約5 km） 約200

18:45 回承攜中央館

check-in、休息

機車12分（約6 km） —

宿 承攜行旅新竹中央館

①

當日交通合計：火車1小時11分、機車約50分（最長一段15分）

備案 說明

新瓦屋當天有市集 市集是假日不定時辦，碰到就多逛一下；沒有也

有導覽、書店、咖啡館撐場

走累了 新瓦屋縮到15:00導覽結束就走，16:15

直接去夜市

雨天 玻工館、新瓦屋咖啡館、夜市百貨區都有遮蔽；

或改去巨城購物中心

9/21（一）｜北埔老街→峨眉湖

時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

08:25 從旅館出發 — —

08:30 – 09:00 ἷ�郭家潤餅（08:30

開，週三才休），吃完

直接從城隍廟出發

機車5分 1捲 40

09:25 – 09:35 中途休息

（竹東火車站周邊；上

廁所、喝水）

機車25分（約18 km） —



時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

09:48 – 11:15 北埔老街

：慈天宮、金廣成（外

觀）、老街散步；點心

尚豪呷客家鹹豬肉

（10:00開）、

溫記黑糖發糕

機車13分（約7 km） 點心約60

11:15 – 12:00 ἷ�老店客家菜（廟前街

29號）：招牌

薑絲炒大腸

＋客家小炒，單點兩道

配白飯（不點合菜）

老街內步行 約250

12:05 – 12:55 水井茶堂：國定古蹟

天水堂

後院的百年老屋（北埔

望族姜家），坐下來喝

北埔特產**膨風茶（東

方美人茶）**配客家茶

點，飯後休息

步行3分 低消每人100，兩人約

400

12:55 – 13:15 伴手禮：隆源餅行

番薯餅、柿餅；喜歡剛

喝的茶可以買茶葉

步行 —

13:35 – 15:00 峨眉湖

：細茅埔吊橋、環湖步

道（全程3.5 km

無障礙，走一半折返也

行）、看72m

高彌勒大佛

機車20分（約10 km） 免費

15:25 – 15:35 中途休息

（寶山；便利商店上廁

所、喝水）

機車25分（約12 km） —

15:52 – 17:05 回旅館休息 機車17分（約8 km） —

17:15 – 18:30 ἷ�鴨肉許（許二姊）

：炒鴨肉麵、鴨肉飯、

炒鴨血

機車5分 約150

18:40 回到旅館 機車5分 —

宿 承攜行旅新竹中央館

②



當日交通合計：機車約1小時55分（最長一段25分，中途休息2次）

⚠️週一北埔部分店家公休

（例如北埔擂茶堂、老街一口菜包週一休），行程裡排的店都是週一確定有開的；峨眉湖的

彌勒殿週一休館，大佛從吊橋、湖邊就看得到。

備案 說明

不想騎車 內灣線火車到竹東，轉台灣好行獅山線

到北埔（平日約每小時一班、12:00

停開，一日券100），單程約1–1.5小時

鴨肉許排太久 西市汕頭館總店（西安街70

號）：新竹沙茶始祖，沙茶牛肉炒麵，週四休

9/22（二）｜新竹早上慢慢來→苗栗火車頭園區

時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

09:00 從旅館出發（前兩天比

較累，早上睡飽一點）

— —

09:05 – 09:45 ἷ�阿忠肉圓

：紅糟肉圓＋貢丸湯

機車5分 約90

09:50 – 10:20 伴手禮：淵明餅舖

水蒸蛋糕、竹塹餅、貢

丸、米粉（都在城隍廟

周邊）

步行 —

10:30 – 10:40 回旅館退房（11:00

前）、取行李

機車5分 —

10:45 – 10:55 站前還車

（行李放機車腳踏板）

機車3分 —

11:25→ 11:50 Ὠ� 117次自強3000

新竹→苗栗

火車25分 車票115

11:55 – 12:10 苗栗站前建泰機車行

取車

步行2分 —

12:20 – 12:25 禾家商旅寄放行李（後

站側，check-in 15:00）

機車8

分（要繞過鐵路）

—

12:30 – 13:10 ἷ�文化麵食館（自治路

59號，苗栗老字號）：

葫瓜鮮肉水餃

（葫瓜是客家常用的蒲

瓜）、香辣老虎麵

機車3分（同在後站） 約120



時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

13:15 – 15:00 Ὠ�苗栗火車頭園區：12

列經典火車頭、轉車台

、客家文化展（平日

17:00關門）

機車3分 100（含50

元折抵券）；⚠️

遊園小火車80

15:05 – 17:30 禾家 check-in

、休息、自助洗衣（免

費，第三天剛好洗）

機車3分 —

17:40 – 19:00 ἷ�貢鍋共鍋（1930

年代老洋宅）：小份

客家小炒鍋底＋手工水

晶餃、蛋餃

機車8分（前站） 約400

19:10 回禾家 機車8分 —

宿 禾家商旅③

當日交通合計：火車25分、機車約35分（最長一段8分）

備案 說明

阿忠肉圓沒開 公休日查不到；沒開就改郭家潤餅

（週三才休）或西大發城隍包（08:00開）

文化麵食館沒開 公休日查不到；改後站的林家鴨香飯（縣府路

88號，11:00–14:00，週日才休），或前站的

天涯海餃（中正路133

號，11:00–14:00，週一才休）

117次訂不到 改搭 121次（12:04→

12:29），午餐、火車頭園區都往後順延約40分

9/23（三）｜三義一整天：木雕博物館→勝興→鐵道自行車→卓也小屋→木雕街→英才夜市

時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

07:30 – 08:15

ἷ�

禾家早餐（送到房間）

— 含房價

08:57 – 09:07 中途休息

（銅鑼，客家文化園區

附近；上廁所、喝水）

機車27分（約17 km） —

09:25 – 10:15 三義木雕博物館（09:00

開門）

機車18分（約10 km） 80

10:25 – 10:50 勝興車站、勝興老街 機車9分（約3 km） 免費



時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

10:50 – 11:20 鐵道自行車報到

、領票、聽安全說明（

官方要求發車前30

分到）

步行5分 —

11:20 – 12:40 Ὣ�舊山線鐵道自行車

A路線11:20班

（勝興站南⇄

斷橋秘境，經魚藤坪鐵

橋，看得到龍騰斷橋）

— 275

12:45 – 13:40 ἷ�七姊八弟山城小店

：兩人套餐（10:30

開，週二才休）

步行 約350

13:55 – 15:40 卓也小屋：14:00藍染

DIY（方巾約30

分完成，整點開課、免

預約）；逛卓也書園子

、穀倉小鎮步道；藍庄

咖啡吃天然染色霜淇淋

機車15分（約5 km） 入園200（可折抵

100）＋方巾藍染300

15:55 – 16:35 三義木雕街（水美街） 機車15分（約7 km） 免費

16:51 – 17:01 中途休息（銅鑼） 機車16分（約7 km） —

17:27 – 18:05 回禾家休息 機車26分（約17 km） —

18:15 – 19:45 ἷ�ἰ�英才觀光夜市

（週三17:00起）

機車5

分（夜市旁有免費停車

場）

約200

19:55 回禾家 機車5分 —

宿 禾家商旅④

當日交通合計：機車約2小時15分（最長一段27分，中途休息2次）

備案 說明

11:20班訂不到 改 09:20班：07:45出發→銅鑼休息→08:45

到勝興報到→騎完10:40→勝興老街→午餐

→卓也→木雕博物館（16:30停售）→木雕街

→銅鑼休息→回苗栗

七姊八弟客滿 勝興客棧（勝興72

號，09:00–20:30）：單點兩道＋白飯；招牌客

家米醬肉要前一天電話預訂



備案 說明

⚠️卓也小屋的蔬食餐廳 週三、四公休

，所以午餐排在勝興；卓也只玩園區和藍染

雨天 藍染教室、木雕博物館都在室內；鐵道自行車雨

天是否營運，前一天看官網公告

9/24（四）｜客家文化園區→南苗老店午餐→功維敘隧道→提早回家

時間 地點／活動 交通（從上一站） 費用（每人）

07:30 – 08:15 ἷ�禾家早餐 — 含房價

08:15 – 08:30 退房（11:30前）、

寄放行李

— —

09:00 – 11:00 苗栗客家文化園區

（臺灣客家文化館）：

常設展、互動展區、園

區步道（週二休，今天

週四有開）

機車27分（約17 km） 免費

11:25 – 11:55 ἷ�湯家大肉圓

：大肉圓分著吃、熱狗

、肉羹湯

機車22分（約15 km） 約80

12:00 – 12:40 ἷ�江技舊記

：餛飩湯、水晶餃

同在南苗，步行5–10

分

約 100

12:40 – 12:50 江技伴手禮店

：冷凍水晶餃、餛飩（

請店家加保冷袋）

旁邊 —

12:55 – 13:40 功維敘隧道＋貓貍山公

園（就在南苗旁邊）

機車5分（約1 km） 免費

13:50 – 13:55 禾家取行李 機車10分（約3 km） —

14:00 – 14:05 建泰機車行還車 機車5分 —

14:10 – 14:30 走到苗栗站、候車 步行5分 —

14:30→ 15:18 Ὠ� 125次自強3000

苗栗→彰化✅

火車48分 車票230

當日交通合計：機車約1小時10分（最長一段27分）、火車48分

南庄拿掉之後，苗栗市周邊30分鐘內的必去景點都排完了，所以改搭下午的車提早回家；

這天是中秋連假前一天，下午的車也比晚上好訂、比較不擠。

備案 說明



備案 說明

想晚一點回家 下午在苗栗站周邊喝咖啡、補買伴手禮，改搭

139次（18:32→

19:19）；機車還車時間跟著延後

很想去南庄 退房後還車，台鐵苗栗→竹南，轉

台灣好行南庄線（全票92，單程約1.5–2

小時，平日班次少），逛完搭回竹南直接上火車

回彰化；客家文化園區、南苗午餐就不去

八、餐飲總表（全部挑在地特色、兩人份量）

原則：小吃、單點為主，不點客家合菜；有「兩人套餐」的店才吃正餐。每一家都已對過

當天星期幾有沒有開。

日期 餐 店家 在地特色 兩人怎麼點 營業時間／

公休

兩人約

9/20日 午 柳家肉燥飯

（城隍廟，中

山路75號）

新竹炒米粉

、貢丸湯；1

931年老店

肉燥飯

×2、炒米粉

×1、貢丸湯

×1

10:30–22:0

0，每天營

業

240

9/20日 點心 周家燒麻糬

（城隍廟）

城隍廟燒麻

糬

1份（2

顆）分著吃

13:00–20:0

0，週三休

50

9/20日 晚 竹北夜市 夜市小吃 分食4–5

樣：中埔烤

肉、蚵嗲、

臭豆腐、滷

味、西班牙

油條

週日

17:00–23:0

0

400

9/21一 早 郭家元祖潤

餅

（城隍廟內）

新竹潤餅 各1捲 08:30–22:0

0，週三休

80

9/21一 點心 尚豪呷客家

鹹豬肉、

溫記黑糖發

糕（北埔）

客家鹹豬肉

、黑糖發糕

各1

份分著吃

鹹豬肉週一

10:00–16:0

0（週二三

五休）；發

糕

09:00–18:0

0無公休

120



日期 餐 店家 在地特色 兩人怎麼點 營業時間／

公休

兩人約

9/21一 午 老店客家菜

（北埔廟前街

29號）

薑絲炒大腸

（媒體點名的

招牌）、客

家小炒

單點兩道＋

白飯×2（

不點合菜）

11:00–17:0

0，週四休

500

9/21一 下午茶 水井茶堂

（北埔中正路

1

號，天水堂

後院）

北埔膨風茶

（東方美人茶

）、客家茶

點

一壺茶＋一

份茶點兩人

分（低消每

人100）

10:00–18:0

0，公休日

查不到

（出發前打電

話）

400

9/21一 晚 鴨肉許（許

二姊）

（北門街35

號）

新竹煙燻鴨 炒鴨肉麵

×1（網友說

一份夠兩人）

、鴨肉飯

×1、炒鴨血

×1

10:00–02:0

0，每天營

業

300

9/22二 早 阿忠肉圓

（城隍廟口）

新竹紅糟肉

圓、手工貢

丸

肉圓×1

份（2

顆）、貢丸

湯×2

07:00–21:0

0，公休日

查不到

180

9/22二 午 文化麵食館

（苗栗市自治

路59

號，後站）

葫瓜鮮肉水

餃（客家蒲

瓜）、香辣

老虎麵

水餃1

份＋老虎麵

1碗分著吃

11:00–21:0

0，公休日

查不到

240

9/22二 晚 貢鍋共鍋

（苗栗市建中

街61巷 8

號，老洋宅）

客家小炒鍋

、苗栗水晶

餃

小份

客家小炒鍋

底＋水晶餃

、蛋餃（鍋

底分大小份

，兩人點小

份就夠）

平日

17:00–23:0

0，週三休

800

9/23三 早 禾家商旅 — 送到房間 — 含

9/23三 午 七姊八弟山

城小店

（勝興）

客家菜 兩人套餐 10:30–18:0

0，週二休

700



日期 餐 店家 在地特色 兩人怎麼點 營業時間／

公休

兩人約

9/23三 點心 卓也小屋藍

庄咖啡

天然染色霜

淇淋

1

支分著吃（

可用入園折

抵）

09:30–17:3

0

（入園折抵）

9/23三 晚 英才觀光夜

市

夜市小吃 分食4–5

樣：劉記炸

臭豆腐、微

豆豆花、中

埔烤肉、豆

乳雞翅

週三、五、

六、日

400

9/24四 早 禾家商旅 — 送到房間 — 含

9/24四 午 湯家大肉圓

（苗栗市中山

路713號）

苗栗大肉圓

（韭菜醬）、

苗栗熱狗

肉圓

×1（很大

顆）分著吃

、熱狗

×1、肉羹湯

×1

07:00–18:0

0，週二休

150

9/24四 午 江技舊記

（苗栗市新苗

街88號）

70

年客家餛飩

、水晶餃

餛飩湯

×1、水晶餃

×1份

10:00–20:0

0，週二休

200

兩人餐飲合

計

約4,760

飲料、零食另計約500–800。

伴手禮清單

地點 推薦 營業

新竹城隍廟 淵明餅舖

水蒸蛋糕、竹塹餅、貢丸、米

粉

淵明09:00–21:00

竹北新瓦屋 新竹縣農民直銷站在地農產 依現場

北埔 隆源餅行

番薯餅、芋頭餅；柿餅；東方

美人茶（膨風茶）

隆源08:00–21:00，無公休

三義 卓也小屋的藍染方巾

（自己做的）、木雕小物

—



地點 推薦 營業

苗栗南苗 江技伴手禮店

冷凍水晶餃、餛飩（回程1

小時，保冷袋就夠）

同江技

九、門票與體驗費統計

日期 項目 每人 兩人 備註

9/20 玻璃工藝博物館 50 100 65

歲以上才免費（

媽媽57歲不適用）

9/22 苗栗火車頭園區 100 200 票內含50

元折抵券

9/23 三義木雕博物館 80 160 週一休

9/23 舊山線鐵道自行

車A路線

275 550 線上預約

9/23 卓也小屋入園 200 400 每人可折抵園內

消費100

9/23 卓也小屋藍染

DIY（方巾）

300 600 用入園折抵後，

兩人藍染實付400

合計 2,010 扣掉折抵（火車

頭100、卓也

200）實際約

1,710

9/22 ⚠️

火車頭園區遊園

小火車

80 160 選配

免費：新竹公園、城隍廟、北門街、新瓦屋（含15:00

導覽）、竹北夜市、北埔老街、慈天宮、峨眉湖、勝興車站、木雕街、英才夜市、苗栗客家文化園

區、功維敘隧道、貓貍山公園。

十、全行程驗證總表（營業日・停留時間・預約・騎乘時間）

每一站都對過：當天星期幾有沒有開、排的時間跟實際規模合不合、要不要先預約、

機車單程有沒有超過30分。

10-1 9/20（日）



地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

108

次自強3000

08:18→ 09:29

✅

— — 要訂位

源豐機車行 09:00–21:00

✅

— 出站就租 要預約

承攜中央館 check-in

16:00、退房

11:00

✅

— 09:55

先寄放，晚上

回來入住

訂房時確認可

早上寄放

玻璃工藝博物

館

週二至日

09:00–17:00

（16:30

最後入館）

✅

60分

✅

不用

城隍廟＋小吃 每天；柳家

10:30

開、周家燒麻

糬13:00開

✅

2小時 20分

✅

新竹主要景點

，吃＋逛

不用

新瓦屋客家文

化保存區

戶外24小時；

週六日15:00

定時導覽

✅

2小時 25分 ⚠️

園區本身30

分逛完，

靠導覽＋咖啡

館撐時間

，錯過導覽就

提早走

導覽免預約

竹北夜市 週日

17:00–23:00

✅（2026

年資料一致）

1小時45分

✅

不用；出發前

看粉專

機車最長一段 城隍廟→

新瓦屋

— 15分 ✅ 30分內 —

10-2 9/21（一）—週一，最多店家休息的一天

地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

郭家潤餅 08:30–22:00，

週三休

✅

30分

✅

不用

北埔老街、慈

天宮

戶外、廟宇每

天開

✅

（部分店家週一

休）

1小時25分

✅

不用

尚豪呷客家鹹

豬肉

週一

10:00–16:00

✅

— — 不用



地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

老店客家菜 11:00–17:00，

週四休

✅

45分

✅

不用

水井茶堂 10:00–18:00，

公休日查不到

⚠️ 50分

✅

坐下來喝茶休

息

不用，

出發前一天打

電話確認

（03-580-5122）

北埔擂茶堂、

春嬌粄條、

老街一口菜包

週一休

❌

— 避開 —

峨眉湖、細茅

埔吊橋

戶外

✅

1小時 25分 ✅步道3.5 km 不用

天恩彌勒佛院

（彌勒殿）

週二至日開放

，週一休館

❌

— 大佛從外面看 —

鴨肉許 10:00–02:00，

每天

✅

75分

✅

晚餐尖峰會排

隊

不用

機車最長一段 城隍廟→

竹東（休息）

、峨眉湖→

寶山（休息）

— 25分 ✅ 30分內 —

10-3 9/22（二）

地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

阿忠肉圓 07:00–21:00，

公休日查不到

⚠️ 40分

✅

不用；沒開改

郭家潤餅

淵明餅舖 09:00–21:00

✅

30分

✅

不用

承攜退房、源

豐還車

退房11:00前

✅

— — —

117

次自強3000

11:25→ 11:50

✅

— — 要訂位

建泰機車行取

車

週一至六

08:30–21:00

✅

— 出站就租 要預約



地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

禾家商旅 check-in

15:00、退房

11:30

✅

— 12:20

先寄放，15:0

5入住

寄放先問

文化麵食館 11:00–21:00，

公休日查不到

⚠️ 40分

✅

不用；沒開改

林家鴨香飯

苗栗火車頭園

區

平日

09:00–17:00

✅

1小時 45分 ✅建議1.5–2

小時

不用

貢鍋共鍋 平日

17:00–23:00，

週三休

✅

80分

✅

建議訂位

江技舊記、

湯家大肉圓、

英才夜市

週二不開

❌

— 排到

9/23、9/24

—

機車最長一段 取車→

禾家、禾家→

貢鍋

— 8分

✅

—

10-4 9/23（三）

地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

三義木雕博物

館

09:00–17:00

（16:30

停售），週一

休

✅

50分

✅

不用

勝興車站、勝

興老街

戶外

✅

25分

✅

騎鐵道自行車

前逛

不用

舊山線鐵道自

行車A

平日約

09:20、11:20

、13:50、15:5

0

四班；發車前

30分要到

✅

80分

✅

必須線上預約

11:20班

七姊八弟山城

小店

10:30–18:00，

週二休

✅

55分

✅

建議電話訂兩

人套餐



地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

卓也小屋 園區

09:00–17:30；

藍染整點開課

09:00–16:00

✅

（園區、藍染有

開；

蔬食餐廳週三

四休）

1小時45分 ✅官方建議

2–3小時

藍染免預約

三義木雕街 店家平日多有

開

✅

40分

✅

不用

英才觀光夜市 週三、五、六

、日17:00起

✅

1小時 30分

✅

不用；出發前

看粉專

機車最長一段 禾家→

銅鑼（休息）

、銅鑼→禾家

— 27分 ✅ 30分內 —

10-5 9/24（四）

地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

禾家退房 11:30前 ✅（08:15

退房，寄放到

13:50）

— — 寄放先問

苗栗客家文化

園區

09:00–17:00

（16:50

停止入館），

週二休

✅

2小時 ✅館大，1–2

小時合理

不用

湯家大肉圓 07:00–18:00，

週二休

✅

30分

✅

不用

江技舊記＋伴

手禮店

10:00–20:00，

週二休

✅

50分

✅

不用

功維敘隧道＋

貓貍山

燈光

05:00–18:00

✅

45分 ✅就在南苗旁 不用

建泰機車行還

車

週一至六

08:30–21:00

✅

— — —

125

次自強3000

14:30→ 15:18

✅

— 14:10

到站，留20

分緩衝

要訂位（連假

前一天）



地點 營業時間／休

館

當天有開？ 排的停留 停留判定 要預約？

南庄老街 — — — 苗栗→南庄機

車約60

分，超過上限

—

機車最長一段 禾家→

客家文化園區

— 27分 ✅ 30分內 —

10-6預約總整理

類型 項目 狀態

必須預約 自強號108、117、125次×2

人

9/24的 125次最急

必須預約 承攜中央館2晚、禾家商旅2

晚（雙床）

電話訂

必須預約 新竹源豐、苗栗建泰機車 電話訂

必須預約 舊山線鐵道自行車9/23 A路線

11:20班

線上訂

建議預約 貢鍋共鍋9/22晚餐、七姊八弟

9/23午餐

前一兩天電話

建議電話確認 水井茶堂（週一）、阿忠肉圓、

文化麵食館（公休日不明）、

兩個夜市（臉書）

出發前一天

不用預約 博物館、火車頭園區、客家文

化園區、新瓦屋導覽、卓也藍

染、老街、小吃

—

10-7修正紀錄

# 發現的問題 修正

1 時間表沒扣掉路上時間 每一站重算，兩列之間的空檔

就是交通時間

2 鐵道自行車A路線沒有10:30

班

平日約

09:20、11:20、13:50、15:50

3 9/22退房後要空等121次 54

分鐘

改搭117次（11:25）

4 承攜中央館check-in 是 16:00 行李早上寄放，晚上回來入住

5 禾家到英才夜市約1公里 晚上改騎機車5分



# 發現的問題 修正

6 貢鍋「雙人套餐」查不到確切

資料

改成小份鍋底＋水晶餃、蛋餃

7 不搭計程車 新竹、苗栗都出站就租機車

8 只排必去好逛的點 拿掉美術館、影像博物館、州

廳、辛志平故居、白天東門市

場、眷村博物館、文昌祠；補

上新瓦屋、卓也小屋；峨眉湖

改正式行程

9 北埔擂茶DIY換掉 改成水井茶堂喝膨風茶

10 移除粄條 北埔改老店客家菜、苗栗改文

化麵食館

11 機車單程不超過30分 用實際道路重算騎乘時間：北

埔、峨眉湖、三義三段在竹東、

寶山、銅鑼中途休息切成兩段；

南庄單程約60分切不開，拿掉

；客家文化園區、功維敘隧道移

到9/24；9/24改搭 125

次（14:30）提早回家

十一、順路檢查

11-1城際：一條山線，無回頭車

彰化 ──北上 104 km──▶ 新竹 ──南下 36 km──▶ 苗栗 ──南下 68 km──▶ 彰化

11-2市內：兩個據點，每天畫一圈，每段都在30分鐘內

- 新竹站、苗栗站各住2晚同一家，出站就租機車、最後站前還車

- 行李放旅館，每天輕裝出門；換縣市那天和回家那天都是先寄放行李，最後回來取

- 超過 30分鐘的路段，在中途找便利商店休息10分鐘，切成兩段

日期 路線 最遠點 騎乘里程 當日騎乘時間 最長一段

9/20 旅館→

新竹公園→

城隍廟→

新瓦屋→

竹北夜市→

旅館

竹北 約25 km 約 50分 15分



日期 路線 最遠點 騎乘里程 當日騎乘時間 最長一段

9/21 城隍廟→

竹東（休息）

→北埔→

峨眉湖→

寶山（休息）

→旅館→

鴨肉許

峨眉湖 約60 km 約 1小時 55

分

25分

9/22 苗栗站→禾家

→文化麵食館

→火車頭園區

→禾家→

貢鍋

— 約10 km 約 35分 8分

9/23 苗栗→

銅鑼（休息）

→木雕博物館

→勝興→

卓也→木雕街

→

銅鑼（休息）

→苗栗→

英才夜市

卓也小屋 約75 km 約 2小時 15

分

27分

9/24 禾家→

客家文化園區

→南苗→

功維敘→禾家

→站前

客家文化園區 約35 km 約 1小時 10

分

27分

全程機車約205 km，每一段都在30分鐘內。

十二、租機車

12-1新竹站前（出站左轉中華路二段，步行1–5分鐘）

店家 位置 參考價

源豐租賃行 中華路二段466

號（客運站對面），09:00–21:

00

電話詢價

國翔車業行 中華路，火車站旁約100m GP125：當日400／24H

450／38H 750



店家 位置 參考價

樂園機車出租 中華路二段，步行5分 GT125：24H 400

租期：9/20 09:35出站就取→9/22 10:45還（約49小時，約900–1,000；超過38

小時怎麼算，電話先問）

市區停車：旅館附近找機車格；部分路段機車格要收費，金額不高。

12-2苗栗站前

店家 位置 備註

建泰機車行

037-269638

為公路91巷 34號（

栗華飯店對面）

週一至六08:30–21:00；週日

08:30–19:00

旺佶機車出租

037-276776

建中街82巷 13號 09:00–20:20

租期：9/22 11:55出站就取→9/24 14:00還（約50小時，約1,000）

⚠️苗栗站另一家OOGo只有電動機車（EM80：單顆電池40–45 km、時速40–50），

兩人共乘爬三義山路很吃力，不要租。打電話時確認：125cc燃油車、兩頂安全帽、雨衣。

若建泰、旺佶都沒車，備案是銅鑼站前巨翔機車出租（037-983539，125cc當日 400

起，行李免費寄放），在苗栗站往南一站。

帶駕照正本（機車或汽車駕照皆可租125cc）。

十三、費用統計表

金額都是兩人合計（新台幣）。住宿以電話報價為準，這裡用區間。

不含：鹿港到彰化車站的往返交通、伴手禮。

13-1分類總表

類別 項目 兩人合計 每人 說明

交通 台鐵自強號3000

× 3段

1,352 676 9/20 108次

662、9/22 117次

230、9/24 125次

460

交通 租機車（兩人共

乘一台）

約2,000 約 1,000 新竹約49小時

1,000、苗栗約50

小時 1,000

交通 油資 約200 約 100 全程約205 km

交通 市區機車停車 約100 約 50 新竹部分機車格

收費



類別 項目 兩人合計 每人 說明

住宿 承攜行旅新竹中

央館2晚（雙床）

3,800–4,600 — 每晚約

1,900–2,300

住宿 禾家商旅2

晚（雙床含早）

6,000–6,600 — 每晚約

3,000–3,300

補助 國旅平日住宿獎助 −4,000 — 你

800＋1,200、媽

媽

800＋1,200，入

住時現場折抵

門票 門票與體驗 1,710 855 原價

2,010，扣掉火車

頭園區

100、卓也小屋

200

的折抵（明細見

第九章）

餐飲 三餐＋點心＋水

井茶堂

4,760 2,380 明細見第八章

餐飲 飲料、零食 約600 約 300 一天約120

合計 約

16,500–17,900

約 8,300–9,000

沒有國旅補助的話約20,500–21,900，補助直接省下4,000。

省錢版：新竹改住合悅都會商旅（含早）、苗栗改住栗華飯店，依電話報價約可再省

500–2,000；藍染只做一條再省300。

13-2逐日花費（兩人）

日期 交通 住宿（已扣補

助）

門票體驗 餐飲＋飲料 當日合計

9/20日 台鐵

662＋新竹機

車

1,000＋停車

50

1,100–1,500 玻工館100 690＋120 3,720–4,120

9/21一 油 100＋停車

50

700–1,100 — 1,400＋120（

含水井茶堂

400）

2,370–2,770



日期 交通 住宿（已扣補

助）

門票體驗 餐飲＋飲料 當日合計

9/22二 台鐵

230＋苗栗機

車1,000

2,200–2,500 火車頭園區

100

1,220＋120 4,870–5,170

9/23三 — 1,800–2,100 木雕博物館

160＋鐵道自

行車

550＋卓也小

屋800

1,100＋120 4,530–4,830

9/24四 台鐵460＋油

100

— — 350＋120 1,030

合計 約

16,520–17,92

0

住宿第1晚折800、第 2晚折 1,200，所以同一家旅館兩晚的實付金額不一樣。

鐵道自行車、台鐵車票實際是出發前就付，這裡照使用日期列，方便對照行程。

13-3什麼時候付、怎麼付

時機 項目 兩人金額 付款方式

出發前 台鐵車票3段 1,352 台鐵

e訂通訂位後，網路刷

卡，或到超商、車站取

票付款

出發前 舊山線鐵道自行車 550 官網線上付款

入住或退房時 住宿（補助現場折抵後

）

5,800–7,200 依旅館，多數可以刷卡

取車時 機車租金 約2,000 小型機車行不一定能刷

卡，準備現金

旅途中 門票、餐飲、飲料、油

、停車

約6,800 小吃、夜市、老街店家

多半只收現金

建議兩人帶現金約9,000：機車2,000＋旅途中約6,800，再留一點備用；住宿能刷卡就刷卡。

十四、出發前待辦清單

ὓ�今天就做

[ ] 你：上國旅補助系統完成登錄（上傳身分證／健保卡、填手機）

https://taiwantravel.tad.gov.tw


[ ] 媽媽：同上，兩人都要各自登錄

[ ] 訂9/24苗栗→彰化125次自強3000× 2（14:30，中秋連假前一天，最容易沒位；想晚點回家改

139次 18:32）

[ ] 訂 9/20彰化→新竹108次自強3000× 2

[ ] 訂 9/22新竹→苗栗 117次自強3000× 2（11:25；訂不到改121次 12:04）

住宿（電話訂）

[ ] 承攜行旅新竹中央館（03-5212323）：9/20、9/21兩晚，承光雙床客房（兩小床）

[ ] 確認「有參加115年平日住宿獎助、可現場折抵」；備註使用你的資格

[ ] 問 9/20早上 09:55可否先寄放行李（check-in 16:00，當晚約18:45

入住）；附近哪裡停機車

[ ] 禾家商旅（037-356666）：9/22、9/23兩晚，豪華雙床房（含早）

[ ] 確認有參加補助、可現場折抵；備註使用媽媽的資格

[ ] 問 9/22 12:20可否先寄放行李（check-in 15:00）、9/24退房後寄放到13:50

[ ] 問自助洗衣機要不要自備洗衣精

[ ] 兩家都選可免費取消（颱風季）

預約

[ ] 舊山線鐵道自行車：9/23 A路線 11:20班×2（線上預約；10:50前到；平日約

09:20、11:20、13:50、15:50四班，以官網為準）

[ ] 新竹源豐機車行：9/20 09:35出站就取、9/22 10:45還（約49小時，問計價）

[ ] 苗栗建泰機車行：9/22 11:55出站就取、9/24 14:00還（確認是125cc燃油車）

[ ] 9/22晚餐貢鍋共鍋 17:40兩位（037-276727）；順便問有沒有雙人套餐

[ ] 9/23午餐七姊八弟山城小店 12:45兩人套餐（037-870398）

出發前一天確認

[ ] 竹北夜市（9/20週日）、英才觀光夜市（9/23週三）臉書粉專有沒有公告休市

[ ] 水井茶堂（03-580-5122）9/21週一有沒有開

[ ] 文化麵食館 9/22週二有沒有開（沒開改林家鴨香飯）

[ ] 颱風、天氣預報

[ ] 生日券中獎名單（若9/8前有登記且為9月壽星）

隨身

[ ] 兩人身分證或健保卡（入住折抵必備）

[ ] 駕照正本

[ ] 好走的鞋（峨眉湖步道、老街）

[ ] 零錢（小吃、夜市多只收現金）

[ ] 保冷袋（9/24帶冷凍水晶餃回家）

[ ] 雨衣× 2、防曬、帽子、薄外套（山區早晚涼）

[ ] 行動電源、手機支架



[ ] 行李盡量兩個後背包就好

十五、注意事項

1. 入住必帶身分證或健保卡，而且要是當晚使用獎助資格那個人的證件。

2. 補助經費先入住先折抵、用罄即止，9/1上路已逾222萬人登記，別拖。

3. Agoda、Booking.com訂的不能折抵，一律電話、官網或9家核定平台。

4. 折抵不得超過房價：第2晚折1,200，房價要≥1,200才折得滿。

5. 機車單程不超過30分鐘：9/21、9/23

各有兩次中途休息，時間表都已排進去；騎到一半累了隨時多停。

6. 9/21週一是全趟最多店家休息的一天

：已避開竹東市場、北埔擂茶堂、姜阿新洋樓；彌勒殿週一休館，大佛看外觀。

7. 9/22週二：苗栗的江技舊記、湯家大肉圓、英才夜市都休，已排到9/23、9/24。

8. 休館日：玻工館週一休；三義木雕博物館週一休；苗栗客家文化園區週二休

；卓也小屋蔬食餐廳週三、四休。

9. 有打烊時間要注意的：湯家大肉圓18:00、火車頭園區平日17:00、客家文化園區16:50

停止入館、木雕博物館16:30停售；旅館承攜check-in 16:00／退房11:00、禾家 check-in

15:00／退房11:30。

10.新瓦屋一定要搭15:00導覽：園區本身不大，靠導覽才逛得有內容。

11.流動夜市：營業日偶爾會變、下大雨可能休市，出發前確認。

12. 9/24是中秋連假前一天：車票先訂；區間快（苗栗→彰化約1小時03分、148

元、免訂位）是最後保險。

13.颱風季尾＋午後雷陣雨：訂可免費取消的房、帶雨衣；山路遇雨減速。

14.騎車安全：兩人共乘；9/20、9/23夜市回程是夜騎，走大路。

附錄：全台地方加碼一覽

❌本趟三個縣市都10/1才開始

縣市 加碼 期間

新竹市 每房每晚再折1,000（限量

2,000

名額，須官網或電話直訂）

10/1–12/31

新竹縣 500元旅遊券（限量4,000份） 10/1–11/30

苗栗縣 500元苗栗幣（限量2萬組） 10/1–12/31

✅ 9月就在跑的（供日後參考）

縣市 加碼



縣市 加碼

花蓮縣 第1、2晚各+1,000，第3–12晚每晚+500，最高

7,000（須同一家連住2晚以上）

台南市 36家指定旅宿連住3晚，第3晚免費（至10

月底）

台東縣 第3晚每房再加碼1,200

宜蘭縣 民宿業者自辦：第1晚再+800、第2晚再+1,200

台中市 住1晚「1+1」、住2晚「2+1」；購物節5倍抽

新北市 APP集章換1,000元新北幣住宿券

桃園市 優惠遊程＋購物節抽獎

南投縣、屏東縣 登錄抽獎、業者折扣（至10/31）

為何不為加碼改目的地：花蓮、台東從彰化去要繞經台北，來回車資和兩天時間就吃掉加碼；

台南要同一家連住3晚，跟「兩個縣市都過夜」衝突。

唯一值得考慮的變化球：這趟只用你的2晚，把媽媽的2晚留到10月再跑一趟新竹市（2,000中央

+ 2,000竹市加碼+ 500竹縣券）。扣掉多一趟車資與租車，淨賺約500–1,000，前提是10–11

月真的會再出門。

參考連結

官方

- 國旅補助系統（登錄）

- 國旅補助「參與業者及優惠」旅宿查詢

- 交通部觀光署－觀光雙輪驅動方案

- 交通部觀光署－國旅平日住宿獎助9/1上路，地方接力加碼

- 台鐵 e訂通

- 台灣高鐵

- 舊山線鐵道自行車（預約）

交通票價與時刻

- 彰化→新竹台鐵時刻表

- 新竹→苗栗台鐵時刻表

- 苗栗→彰化台鐵時刻表

- 高鐵台中→新竹票價

- 高鐵苗栗→台中票價

住宿

- 承攜行旅新竹中央館房型

https://taiwantravel.tad.gov.tw
https://taiwantravel.tad.gov.tw/web_page/Subsidyindustry.jsp
https://admin.taiwan.net.tw/themes/FullPage?a=24534
https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0044552
https://tip.railway.gov.tw/
https://www.thsrc.com.tw/
https://www.oml-railbike.com/
https://timetables.tw/routes/3360/1210
https://timetables.tw/routes/1210/3160
https://timetables.tw/routes/3160/3360
https://taiwanhelper.com/thsr/price/%E5%8F%B0%E4%B8%AD/%E6%96%B0%E7%AB%B9
https://taiwanhelper.com/thsr/price/%E8%8B%97%E6%A0%97/%E5%8F%B0%E4%B8%AD
https://guidehsinchuzhongyan.hexa.tw/rooms


- 新竹福華大飯店

- 合悅都會商旅客房

- 禾家商旅

- 栗華大飯店

- F商旅三義館

補助說明

- 遠見－2026國旅補助全面開放登錄

- 三立新聞－第2晚能換飯店嗎？常見問題

- 聯合新聞網－全台14縣市加碼

- 1111－新竹國旅雙重優惠（竹市／竹縣10/1起）

- 自由時報－苗栗幣（10/1起）

景點與租車

- 苗栗文化觀光旅遊網－租車

- 功維敘隧道

- 舊山線鐵道自行車路線介紹

- 姜阿新洋樓開放時間

餐飲與營業時間

- 竹東中央市場（週一多數攤商公休）

- 彭記麵食館（週一公休）

- 新竹城隍廟美食營業時間

- 柳家肉燥飯（新竹市觀光旅遊網）

- 阿忠肉圓

- 鴨肉許（許二姊）

- 西市汕頭館

- 北埔老街各店營業時間

- 北埔擂茶店營業時間

- 水井茶堂（天水堂後院百年老屋）

- 北埔冷泉（參山國家風景區：暫停開放）

- 富興茶業文化館（週一公休）

- 苗栗車站周邊美食營業時間

- 文化麵食館（葫瓜水餃、老虎麵）

- 北埔老店客家菜（薑絲大腸）

- 南庄老街小吃營業時間（桂花心語、楊媽媽豬籠粄、桂花格格）

- 江技舊記（週二公休）

- 湯家大肉圓

- 勝興車站周邊餐廳營業時間

https://www.howard-hotels.com.tw/zh_TW/HotelBusiness/101
https://chuanlai.hotel.com.tw/rooms.asp
https://www.he-jia-hotel.com.tw/
https://www.lilyplaza.com.tw/
http://sanyi.fhotels.com.tw/
https://www.gvm.com.tw/article/128767
https://www.setn.com/news/1892438
https://travel.udn.com/travel/story/7934/9707245
https://guide.1111.com.tw/article/recreation/2026-hsinchu-travel-subsidy
https://news.ltn.com.tw/news/Miaoli/breakingnews/5566980
https://miaolitravel.net/Article.aspx?sNo=03005094
https://bobbytravel.tw/gongweixu-tunnel/
https://bobowin.blog/miaoli-railbike/
https://golovetraveling.com/chiang-a-hsin/
https://jamesdiscover.tw/blog/10608
https://feitravel.tw/p-5069379460/
https://villa.com.tw/%E6%96%B0%E7%AB%B9%E5%9F%8E%E9%9A%8D%E5%BB%9F%E7%BE%8E%E9%A3%9F%E4%B8%8D%E8%B8%A9%E9%9B%B7%E6%8E%A8%E8%96%A6/
https://tourism.hccg.gov.tw/chtravel/app/travel/view?id=30&serno=b4676dbd-4103-4585-9d1a-23f93cf9d0e5&module=travel
https://carollin.tw/hsinchu-meatball/
https://almablog.tw/blog/post/206367
https://almablog.tw/blog/post/3tou6561801
https://yiwutrip.tw/beipu-old-street/
https://vocus.cc/article/64055d37fd89780001f43d29
https://carollin.tw/sub4a/
https://www.trimt-nsa.gov.tw/zh-tw/attraction/51/
https://emei.hsinchu.gov.tw/News_Content.aspx?n=518&s=9763
https://vivawei.tw/miaoli-station-food-2025/
https://vivawei.tw/miaoli-culture-noodles/
https://suns0912.pixnet.net/blog/post/221502408
https://travel.yam.com/article/126817
https://vivawei.tw/jiang-ji-jiu-ji-2025/
https://nellydyu.tw/blog/post/tangjia
https://supertaste.tvbs.com.tw/pack/354895


- 南庄老街美食營業時間

景點營業時間

- 玻璃工藝博物館（新竹市文化局）

- 湖畔料亭

- 三義木雕博物館票價與開放時間

- 臺灣客家文化館（週二休館）

- 苗栗火車頭園區（客庄小旅行）

- 舊山線鐵道自行車常見問題

- 英才觀光夜市（維基百科）

- 竹北夜市

- 2026大新竹夜市營業時間（竹北夜市週日17:00–23:00）

- 英才觀光夜市2026（週三、五、六、日）

- 舊山線鐵道自行車乘車資訊（班次以官網為準）

- 承攜行旅新竹中央館（入住16:00／退房11:00）

- 禾家商旅（入住15:00／退房11:30）

- 貢鍋共鍋（鍋底分大小份）

- 台灣好行獅山線時刻表

- 台灣好行獅山線平日班次說明

- 台灣好行南庄線（票價、站點）

- 勝興車站交通（平日無公車）

- 卓也小屋（園區、藍染DIY、餐廳公休）

- 卓也小屋藍染DIY價格

- 新瓦屋客家文化保存區（新竹縣文化局）

- 新瓦屋假日市集、書屋、導覽

- 峨眉湖環湖步道（參山國家風景區）

- 2026新竹景點排行

- 2026苗栗景點排行

最後更新：2026/9/13（機車每段不超過30分鐘）
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